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“Ando devagar
Porque ja tive pressa
Levo esse sorriso
Porque ja chorei demais
Hoje me sinto mais forte
Mais feliz quem sabe
S6 levo a certeza
De que muito pouco eu sei
“Eu nada sei”

Almir Sater/Renato Teixeira
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Apresentacao do autor
O Joucenyr da Silva é um daqueles seres humanos

ungidos pelos deuses. O seu talento invulgar para todos os
esportes, por exemplo, tem se manifestado em diferentes fases
da sua vida.

Quando frequentava o Colégio Dom Hélder Camara, foi
contemplado com uma bolsa-de-estudo atlética como
consequéncia de suas excelentes atua¢des nos Jogos
Intercolegiais do Jornal dos Esportes, contribuindo
decisivamente para a conquista do titulo de campeao infantil
de futsal para sua escola. Um pouco antes do periodo em que
era académico de direito, dedicava-se ao futebol, chegando a
fazer parte do plantel juvenil do Vasco da Gama. Seus primeiros
anos como funcionario do Tribunal de Justica coincidiram com
seu primeiro casamento e o nascimento da filha, Cristine, sua
maior paixdo na vida. Esses fatos geraram um longo hiato na
trajetoria do atleta, s6 interrompido no final da década

passada, quando descobriu o ténis.
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O Jou se inclui entre os milhares de brasileiros que
aderiram ao novo esporte motivados pela ascensdao de Gustavo
Kuerten ao topo do ranking mundial. O Guga fez mais pelo ténis
em nosso pais do que todos os seus antecessores juntos.
Somente um atleta com seu talento e carisma poderia levar a
imprensa a acompanhar-lhe os passos pelo mundo afora e
povoar as paginas dos jornais, capas de revistas e telas das
televisGes com sua imagem vitoriosa.

Paralelamente ao éxito estrepitoso de seu idolo, o Jou
foi aprimorando seus golpes e em pouco tempo passou a
inscrever-se em varios torneios locais de simples e duplas. Em
cada novo evento, novas vitorias inclusive sobre tenistas mais
experientes e de elevado padrao técnico. Vistos inicialmente
com relativa surpresa, seus 6timos resultados tornaram-se uma
rotina. Seu estilo inconfundivel, sua temivel esquerda, sua raca,
sua obstinacdo em busca do golpe bonito e eficiente, seu
desespero diante de erros normais, sua lisura nas marcacgoes,

seu cavalheirismo para com os adversarios e seu farto
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conhecimento das regras do ténis tornaram-se logo
amplamente conhecidos.

Agora o Joucenyr nos exibe uma nova faceta entre suas
multiplas habilidades. Ingressa no mundo editorial pela porta
da frente com um livro leve, gostoso, divertido, cheio de
histdrias interessantes e informacdes Uteis, que os leitores com
certeza vao testar dentro e fora das quadras, academias e
clubes de ténis. Com esta obra, Joucenyr da Silva se credencia a
fazer parte da galeria onde desfilam as imortais figuras de
nosso Estado.

Romulo Gongalves Ferreira Filho
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Prefacio
Conheci Joucenyr numa viagem a Vassouras. Assim que

o vi pensei que fosse um conterraneo, 18 de Gurinhatd, minha
guerida cidade no interior de Minas. Joucenyr é daqueles caras
gue sabem enganar a gente: jeito simples, meio timido, bastam
alguns segundos de conversa para perceber o seu refinado
humor. Lembra - e bastante - sacadas (nada a ver com o tema
do livro) de Woody Allen. Muitas vezes levamos algum tempo
para perceber suas piadas.

Pediu para que eu visse os seus textos sobre o livro que
gueria lancar. Logo nos primeiros paragrafos senti que de uma
compara¢ao que ndo geraria mais do que uma frase, ele
conseguiu fazer varias paginas. Comparar um jogo de ténis com
0 casamento permitiu que esse "mineiro" nascido em Niterdi
fosse muito além de nossa imaginacdao. Eu diria que esse
trabalho é genial.

Alids, lembro também da ultima de Woody Allen, que
disse adorar a comida que sua mulher prepara, mas que certa

vez engasgou-se com o 0sso do pudim.
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O texto de Joucenyr é mais ou menos assim: precisamos
ler com atencdo porque sendo passamos batido nas piadas.
Mauricio Menezes

Jornalista
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0 saque e 0 casamento
Ao iniciar este trabalho, procurei concentrar-me em

situagbes vividas e observadas no cotidiano, tanto na vida
particular, como na pratica do ténis, tracando paralelos.

Como o jogo de ténis come¢a com o saque, trago a baila
a primeira observacdo que é a comparacdao do saque com o
casamento. Nao que o casamento seja o inicio de um jogo, mas
de uma situagdo realmente nova na vida de um homem.

Podemos observar que, sabiamente, os organizadores
das regras do ténis previram uma segunda chance para o
saque, ou seja, o segundo servico, no caso de erro do primeiro.
Ndo é diferente no caso do casamento, ressaltando-se a
vantagem de ter varias oportunidades e ndo sé mais uma como
no jogo de ténis, embora eu recomende o0 mesmo pensamento
para ambas as situagdes, como passo a explanar adiante.

No primeiro servico - saque -, é frequente, assim como
no casamento, movido pela paixdo e sem pensar nas
consequéncias, achar que vai resolver a questdo de uma vez. A

ideia é fazer com que um Unico ato resolva a questdo e traga a
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felicidade, sem pensar no que pode acontecer em relagdo a
atitude do outro.

Quando vocé faz a sua parte e a reagao do outro vai ao
encontro do que vocé imaginou, vocé alcanca o objetivo e fica
feliz. Contudo é possivel que vocé erre. Ai a coisa pega e sua
expectativa vira frustragao.

Tanto no ténis, como na vida, vocé tem o direito de
tentar novamente, contudo ndo se deve repetir o erro e para
isto é conveniente que a paixdo dé lugar a razdo e se pense
bem antes de dar o préximo passo. Respire, avalie as suas
condicOes e as do outro e execute um ato técnico e, acima de
tudo, tatico.

Segundo casamento e segundo servigo s3o 0s
momentos apropriados para analisar o passado, pensando no
futuro, para ndo errar no presente.

E comum sentir uma tremenda frustragio ao errar o

primeiro servico ou ao concluir que a mulher, com quem vocé

pensou em viver o resto da vida, ndo é aquela.
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E dificil manter o animo, contudo n3o é definitivo e s6
ndo é desculpdvel ndo aprender com os erros. Portanto, siga
em frente e use a favor a experiéncia acumulada e saiba que
fazer um ponto com o segundo saque ou ser feliz no segundo
casamento ndo é menos gratificante nem menos acertado: é o
resultado da sua sabedoria em adequar as coisas mediante a
situacdo que a vida lhe apresenta.

Eu conheci um jogador de ténis que dizia que a vida tem
gue ser vivida de forma ardente. Era o rei da dupla falta e ja
estd no quinto casamento.

“As pessoas se casam por uma série de outras razées e
com resultados varidveis. Mas se casar por amor é atrair uma
inevitavel tragédia”.

James Branch Cabell

Radicalismos a parte, eu vejo a questdo da seguinte
forma:

“O amor pode ser suficiente para unir duas pessoas,
mas so ele ndo é suficiente para manté-las unidas”.

Joucenyr
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A distancia exata e tempo certo
Depois de uns dois ou trés anos de aula de ténis,

cheguei a conclusdao de que ja havia desenvolvido uma boa
técnica, contudo ainda encontrava muita dificuldade em
manter regularidade nos golpes. Diante desta conclusao,
procurei o professor e indaguei o seguinte: “Sylvio, eu acho que
estou indo bem, sé estd faltando a distancia exata e o tempo
certo, ou como se diz em inglés, o timing.” Depois de um ar
irdnico, ele me respondeu: “Vocé pode aprender todos os
movimentos do ténis em um Unico dia da sua vida, mas pode
passar o resto de seus dias sem encontrar o timing”. Continuou:
“E a Unica coisa que ndo posso te ensinar, isto é desenvolvido
individualmente, da maneira e no tempo de cada um. Eu posso
ajudar com alguns toques, mas é s6 o que eu posso fazer”.
Lembro, também, que conversava com meu pai sobre o
gue era ser pai. Disse a ele que me achava um bom pai, mas
ainda tinha algumas duvidas. Indagava sobre como saber lidar
com minha filha para que ndo me aproximasse muito, de forma

a nao permitir que ela passasse pelas experiéncias da vida e
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tirasse suas conclusdes, e também ndo ficasse muito distante
para que ela ndo se sentisse abandonada. Depois de me fitar
com um tom irbnico, me respondeu: “Filho, eu procurei
orienta-lo no que eu entendia necessario e no tempo em que
achava apropriado. Eu ndo posso ensina-lo como fazer, pois
esta percepcdo vai variar de pessoa para pessoa e da maneira
com que a vida se apresentar para vocé e sua filha. Ndo
acredito que alguém tenha a formula exata de aproximacgao e
tempo de passar os ensinamentos aos filhos, contudo posso dar
alguns conselhos”.

Nas duas passagens, verifiquei que o grande barato da
vida é que, por melhor que seja o mestre, o resultado depende
do discipulo e o mais importante estd dentro de cada um de
nos.

N3o é so no relacionamento com filhos e no ténis que o
timing é importante. Em todos os nossos relacionamentos com
amigos, com nossas esposas ou maridos, no trabalho e,
principalmente, na vida sexual, o timing é o grande segredo

para o sucesso.
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Sabedoria chinesa

Depois de plantada a semente deste incrivel arbusto,
nao se vé nada, por aproximadamente cinco anos, exceto o
lento desabrochar de um diminuto broto, a partir do bulbo.

Uma macica e fibrosa estrutura de raiz, que se estende
vertical e horizontalmente pela terra, esta sendo construida.

Entdo, no final do quinto ano, o bambu chinés cresce
até atingir a altura de vinte e cinco metros.

Um escritor de nome Covey escreveu: “Muitas coisas na
vida pessoal e profissional sdo iguais ao bambu chinés”.

Vocé trabalha, investe tempo, esforco, faz tudo o que
pode para nutrir seu crescimento, e as vezes nao vé nada por
semanas, meses, ou anos.

Mas se tiver paciéncia para continuar trabalhando,
persistindo e nutrindo, o seu quinto ano chegara, e, com ele,
virdo um crescimento e mudangas que vocé jamais esperava.

O bambu chinés nos ensina que ndo devemos

facilmente desistir de nossos projetos, e de nossos sonhos...
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Na vida e no jogo de ténis, especialmente, que envolve
muito a questdo mental, as mudancas de comportamento, de
pensamento, de cultura e de sensibilizacdo devem sempre se
basear na histéria do bambu chinés, para ndo desistirmos
facilmente diante das dificuldades que surgirao.

Procure cultivar sempre dois bons habitos em sua vida:
a persisténcia e a paciéncia, pois vocé merece alcancar todos os
seus sonhos!!!

E preciso muita fibra para chegar as alturas e, a0 mesmo

tempo, muita flexibilidade para se curvar ao chao.
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Sempre de olho
Com poucas aulas de ténis, ja conseguia passar a bola

para o outro lado da rede e acertar a quadra, com boa
regularidade. Ai comecei a buscar uma forma de dificultar a
devolugdo da bola pelo meu adversario.

Depois de avaliar minhas possibilidades, conclui que
deveria ver, antes de bater na bola, onde se encontrava o
adversario, a fim de jogar a bola o mais distante possivel. Os
primeiros resultados foram bons, contudo com o passar do
tempo e de jogar com adversdrios mais preparados, descobri
gue aquele foi o meu maior engano em relacdo a pratica do
ténis, pois tirar o olho da bola para ver a posicao do adversario
fazia com que eu perdesse, completamente, o time da bola e sé
guando era uma jogada muito lenta é que eu tinha chance de
acertar. Com o passar do tempo e da melhora do nivel de meus
adversarios, isto ocorria em escala cada vez menor.

Na vida temos a sensacdo de que temos de estar

sempre de olho no sucesso, ao passo que, no fundo, o mais
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importante é ndo tirar o olho de nossos atos para alcangarmos
nossos objetivos.

Cada objetivo deve ser observado na ordem de
precedéncia, para que possamos alcancar o objetivo final. O
objetivo final do ténis é ganhar o jogo, mas antes é preciso
fazer os pontos. Contudo antes disto ha de se ter em mente um
golpe bem aplicado e isto implica em ter a atengdo voltada para
a bola.

Tudo na vida é causa e efeito, mesmo que
aparentemente isso ndao possa ser verificado de imediato.
Entdo fique sempre de olho.

Uma breve histéria ird ilustrar esse principio.

Um dia uma folha caiu em uma floresta da Califérnia.
Caiu ao solo, e uma lagarta verde, que avangava aos poucos
pelo caminho, teve de se desviar bruscamente da folha. A
lagarta subiu em uma tora de arvore. Quando ela atingiu o topo
da tora, um homem se aproximou e ali se sentou, esmagando-

a.
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Ele deu um pulo e sentiu a gosma na calga. Ao voltar
para casa, ele mudou de roupa e levou a calca para a lavanderia
local. L& encontrou uma jovem, comegaram a conversar, e
depois foram juntos até a cafeteria mais préxima. Passaram a
se encontrar, se apaixonaram, casaram e tiveram um filho. Esta
crianca, por ser muito inteligente, foi um 6timo aluno na
escola, formou-se em advocacia e entrou para a politica,
crescendo em seu partido.

Assim, porque um dia uma folha caiu na floresta,
Richard Nixon, tornou-se o 372 presidente dos Estados Unidos.

Causa e efeito.

23



JOUCENYR DA SILVA
LICOES DA VIDA PARA O TENIS E DO TENIS PARA A VIDA

24



JOUCENYR DA SILVA
LICOES DA VIDA PARA O TENIS E DO TENIS PARA A VIDA

A devolucgao
Todas as jogadas no ténis sdo devolucdes, exceto o

saque. Diante desta maxima, podemos tirar varios
ensinamentos, tais como:

O saque é a Unica jogada em que vocé tem o dominio
completo sobre a bola e, sendo assim, € uma arma de suma
importancia. Treinar o saque é o primeiro passo para iniciar um
ponto a ser jogado da maneira que lhe for mais favoravel.

Na vida, temos algumas situacbes onde temos o
dominio da acdo inicial e é essencial que iniciemos da maneira
gue conduza o outro a reagir da maneira mais conveniente
para nos.

Em todas as outras hipdteses em que vocé rebata, ou
seja, devolve, a bola, vocé tem de avaliar a situagao e a atitude
do outro antes de decidir o que fazer.

E recomendado ndo mudar a direcdo da bola: devolva
na mesma direcao, em sentido contrario.

A alternancia de direcdo implica em risco e isto deve ser

deixado para situacdes favoraveis.
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Na vida, quando for dificil responder alguma coisa,
devolva com outra pergunta, para nao correr o risco de errar
feio (essa é uma das técnicas usadas por psicélogos para fazer o
sujeito refletir sobre o que disse).

O ataque no ténis sé é aconselhavel quando as
circunstancias lhe forem favoraveis, diminuindo, assim, a
margem de erro. Na vida, ataque seus objetivos quando as
condigdes forem propicias.

No ténis, é sugerido que antes de um ataque final, ou
seja, um winner, o ponto deve ser preparado com uma bola
profunda que deixe seu oponente em uma condicdo de
desvantagem, sem poder devolver uma bola perigosa. Na vida,
as preparacbes sdo os objetivos especificos em busca do
objetivo final.

Vivemos constantemente tendo que reagir as diversas
situacgdes, seja no trabalho, no relacionamento familiar, com os
amigos, etc. A devolucdo no jogo de ténis também é uma

reacdo a uma acdo do seu opositor e, como tal, deve ter o
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intuito de inibir a intencdo ali contida e pode ser feita de duas
maneiras:

a) Devolve-se com a mesma intensidade; ou

b) Defende-se usando um golpe tdtico para concluir o
ponto posteriormente.

No caso de uma acdo muito agressiva no saque, nao é
recomendada uma resposta agressiva; é preferivel ser mais
cauteloso e dar uma resposta tatica, ou seja, devolver no
contrapé ou qualquer outra forma que iniba o combate aberto,
pois o sacador estd em situacdo de vantagem.

Na vida, deparamo-nos com varias acdes agressivas, seja
de nossos amigos, mulher, marido, filhos etc. Nestes casos, faca
como na devolucdo do saque: evite o combate aberto, procure
responder com sabedoria.

Na fisica, toda forca corresponde a uma reacdo igual e
em sentido contrario.

No jogo de ténis e na vida, é preciso pensar nisto para

qgue ndo sejamos pegos de surpresa ao agir de forma agressiva.
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Toda agdo deve ser medida e comedida a fim de evitar
0s excessos, conforme o texto a seguir expressa.

O excesso de luz cega a vista

O excesso de som ensurdece os ouvidos

Condimentos em demasia estragam o gosto

O impeto das paixdes perturba o coracao

A cobiga do impossivel destréi a ética

Por isto, o sdbio em sua alma, determina a medida para
cada coisa “Todas as coisas visiveis |he sdo apenas setas que
apontam para o invisivel”.

Lao Tse.
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O momento é agora
Nés vivemos no presente, ninguém vive no passado ou

futuro. O momento é o agora e isso é o mais importante, mas
ndo quer dizer que seja a Unica coisa importante.

Na vida e no jogo de ténis, a concentracdao deve estar
voltada para o momento presente, pois ele foi construido no
passado e prepara-se para construir o futuro.

Cada ponto que se joga deve ser encarado como Unico e
depois de concluido devemos pensar no seguinte:

Em tudo que fazemos na vida, pensando no passado ou
futuro, ndo teremos a visdo perfeita do que estd acontecendo
no presente, pois cada momento é Unico e singular, razao pela
qual é valida a experiéncia acumulada. Contudo é indispensavel
que se encare cada momento presente como uma experiéncia
impar e que as experiéncias passadas nao definem o presente,
apenas nos ddo alguns parametros.

A melhor decisdo é tomada sempre que se consegue
equacionar passado, presente e futuro, priorizando o presente,

utilizando-se das experiéncias do passado e preparando-se para
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o futuro, assim como um tenista prepara um ponto vencedor,
guando utiliza a experiéncia de que seu oponente ndo tem um
bom back hand. Ele faz uma bola de aproximagao no back hand
de seu adversdrio, ja pensando na devolucdo defensiva. Ele
sobe a rede para volear e fazer uma bola vencedora (uma boa
jogada alia passado, presente e futuro).

Alguns professores de ténis afirmam que nem todos os
pontos tém a mesma importancia e que nossa atengdo deve ser
concentrada em momentos decisivos. Ninguém tem a
capacidade de concentrar-se durante todo um jogo ou durante
toda sua vida razdo pela qual é fundamental saber distinguir os
momentos cruciais.

Na nossa vida, podemos relaxar nos momentos de lazer
e concentrar quando tomamos decisdes. No ténis, estamos
tomando decisbes em todos os momentos do jogo, contudo
podemos relaxar durante os intervalos e nos deleitar logo apds

uma boa jogada e extravasar a tensao.
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Concluindo: o segredo do sucesso é viver o presente,
utilizando o conhecimento adquirido no passado e preparando

um futuro melhor.
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O objetivo
Na vida e no jogo de ténis, se busca sempre a vitéria e é

preciso ter em mente sempre seu objetivo.

Algumas pessoas tém como objetivo apenas praticar o
esporte como forma de entretenimento, assim como viver ao
bel-prazer dos acontecimentos.

Isto ndo quer dizer que estejam erradas, s6 ndo é
correto viver de uma maneira descompromissada com a vida e
reclamar por ndo alcancar vitdrias.

Ter objetivo ndo significa estar obcecado para alcangar
uma meta, mas sim se dedicar e tracar estratégia para alcanca-
la.

O objetivo deve ter vdrias metas e na vida, assim como
no jogo de ténis, ndo se consegue a vitdria com a aplicagao de
apenas uma jogada. E preciso ter uma variacdo de jogadas
(metas).

Na vida é preciso ter varias metas, para que nao haja
frustracdo por ndo alcangcar uma delas, e ndo fazer da vida uma

corrida alucinada atras de uma Unica meta, pois o verdadeiro
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objetivo da vida é ser feliz. E quem sé é feliz quando ganha um
jogo de ténis ou quando alcanca uma meta especifica tem
grande chance de viver mais infeliz do que feliz, ao passo de
gue as pessoas que tém vdrias metas sempre podem ter éxito
em uma ou outra, ficando mais facil a lidar com frustra¢ées nas
metas que ndo forem alcancadas no momento.

Jogar ténis bem é uma meta, mas ndo pode ser um
objetivo Unico de vida, assim como casamento, filhos,
emprego, amigos, nada deve ser o objetivo Unico e sim uma
meta que, somada as outras, leva vocé a alcancar o objetivo
maximo que é a paz e a felicidade. No caso de uma meta nao
ser alcangada, isso ndo significa a infelicidade e sim uma
necessidade de aprimoramento. Uma derrota no jogo de ténis
ndo pode representar uma decep¢do a ponto de tornar alguém
infeliz, mas sim ser objeto de reflexdo e licdo para uma nova
oportunidade no futuro.

Meu pai dizia que deveriamos ter pelo menos cinco
grandes metas na vida e avaliar, todos os dias, como estd indo,

cada uma delas. Se cada uma representar, hipoteticamente,
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20% (vinte por cento), com pelo menos trés metas indo bem, ja
temos muito mais motivos para ser feliz do que infeliz.

Apenas para exemplificar, minhas metas na vida sdo:

1 — Estar bem com minha familia;

2 — Desempenhar meu trabalho com eficiéncia e
dignidade;

3 — Ter amigos e compartilhar de momentos de lazer
com eles;

4 — Contribuir, de alguma forma, com o aprendizado das
outras pessoas €;

5 — Jogar ténis bem.

Confesso a vocés que consigo ficar, as vezes, até 80%
feliz, pois o item cinco eu admito que seja muito dificil e requer
muita pratica. Na vida, tenho quarenta e dois anos de pratica,
enquanto que no ténis sé tenho cinco anos, o que me faz
acreditar que se sobreviver mais uns trinta e sete anos, eu

conseguirei jogar ténis decentemente.
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A bola de ténis e a mulher
Quem joga ténis sabe que a bolinha também é um caso

de amor e que também tem suas manhas e seus caprichos.

Vocé ja percebeu que as duas nos surpreendem quando
tiramos os olhos delas, e que é preciso ter uma atencao
especial, e que com o jeito e movimentos certos, vocé
consegue leva-las para onde vocé deseja?

J& falamos sobre a distancia exata e agora chamo
atencdo para a forma como devemos toca-las. Elas devem ser
“tocadas” com classe e com malicia.

Saber tocd-las é o segredo da conquista. Ndo basta o ato
simples, mas sim as jogadas de efeito, as sutilezas nos toques e
a sensibilidade para o toque no momento apropriado.

Quanto mais tempo passamos em contato com elas,
mais descobrimos o quanto é dificil domina-las e até mesmo
entendé-las, acarretando, assim, erros na forma de conduzi-las,
ndo por incompeténcia nossa, mas sim pela peculiaridade e

complexidade que envolve o trato com as mesmas.
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Quanto mais novas mais dificeis de lidar, quanto mais
velhas mais lentas e mais faceis. As velhas que me desculpem,
mas as novinhas sdo o desejo de todos. Elas tém uma textura
ideal e até o cheiro é convidativo. E tem mais: vocé ser visto
com uma novinha é motivo de respeito perante os colegas do
clube. Pode até dar mais despesa, mas vale a pena estar
sempre com uma novinha a tiracolo. Para alguns é preferivel
apenas apreciar as novas, pois ja ndo tém a mesma disposi¢do
de antes nem a mesma poténcia, mesmo assim jogar “ténis”
com “bolas” novas é sempre mais estimulante.

Muito poucos artistas conseguiram retratar a mulher
como Zé Ramalho, em sua musica “Entre a serpente e a
estrela”. Essa composicdo retrata o brilho e o “veneno” que
estad contido na mulher, entendendo-se como veneno o poder
de seducdo. Com a bola de ténis, nds temos os mesmos
comportamentos: nossas ateng¢des estdo voltadas para ela e
nos deixamos seduzir por ela, tentando entender suas sutilezas

e domina-la, quase sempre sem conseguir.
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Em toda a histéria, a mulher sempre ocupou um papel
de destaque, seja direta ou indiretamente. Ela é o ponto de
equilibrio, as vezes razao, as vezes emogao. Talvez seja por isso
gue o Criador determinou a elas o encargo de gerar os filhos e
acompanhar mais de perto seu crescimento e educagao.
Infelizmente isto estd ficando em segundo plano para muitas
mulheres, quando, hoje em dia, apds gerar os filhos, ja ndo
acompanham a criagdo como era antes.

Um erro muito comum entre os jogadores amadores é o
fato de criarem uma boa jogada, sem |he dar continuidade, ou
seja, ndo continuam dando atencdo ao desfecho da jogada e
isto ocasiona um desperdicio. Pois assim como a mulher deve
continuar dando atencdo especial para um filho, apds té-lo
gerado, um jogador de ténis deve dar atenc¢do especial a bola
em que ele desferir um bom golpe, preparando-se, com toda

atencdo, para a continuidade da jogada.
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Os movimentos do ténis e os valores morais
Ha coisas na vida, em que é fundamental a maneira

como vocé tem o primeiro contato, a chamada “experiéncia
inicial”. Na vida, é praticamente determinante a forma como
vocé ird se comportar no futuro, em relagao aos valores morais
adquiridos na sua infancia.

No jogo de ténis, os movimentos basicos, que devem ser
adquiridos na infancia, ficam arraigados e vdao acompanhar
vocé para o resto da vida.

Aqueles que tentam adquirir os movimentos do ténis
depois de adultos esbarrardo sempre na falta de naturalidade
e, embora possam jogar ténis muito bem, nunca terdo a
naturalidade de alguém que tenha aprendido quando crianca. E
como estudar idiomas: aprender é facil, mas é dificil pensar em
outra lingua.

No ténis ndo é diferente. A questdo basica é que o ideal
é ndo pensar quando estamos fazendo os movimentos: eles

devem fluir naturalmente, automaticamente, sem que seja

preciso lembrar os fundamentos.
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Na nossa conduta, o cardter é a exteriorizacdo dos
nossos valores e ndo o resultado consciente em relacdo a uma
atitude. Honestidade, bondade, fraternidade, etc., fluem
naturalmente, automaticamente, sem que seja preciso fazer
conjecturas sobre uma determinada situagao.

Certa vez a minha filha mostrou-me um texto que dizia
“Preocupe-se muito mais com o seu carater do que com sua
reputacdo, pois o seu carater é o que vocé pensa de vocé
mesmo, enquanto que a reputagao é apenas o que 0s outros

pensam de vocé”.
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Esta frase resume um significado enorme e nos leva a
pensar basicamente na importancia de nosso carater e,
também, na consciéncia de que o mais importante é o que nds
vemos em nés mesmos. Apds uma partida de ténis é muito
mais importante como nés nos sentimos durante o jogo do que
propriamente o resultado, que é apenas o que os outros
qguerem saber para fazer criticas ou elogios.

Na vida, agarre-se aos seus valores morais, pois eles
fardo de vocé o que, na esséncia, vocé é. Na pratica do ténis,
procure adquirir os movimentos de forma natural e depois,
simplesmente, jogue e, seja qual for o resultado de uma partida
ele representara o que vocé sabe. E ninguém tem a obrigacao
de fazer mais do que sabe.

“De tudo o que existe, o mais importante esta dentro de
vocé. Sdo as suas qualidades de coragem, confianca e amor que
qguerem brilhar, produzir resultados, dar-lhe saude e paz.

Ponha-as em wuso, visando realizacdo, melhoria e
pacificacdo, e verd fluirem de dentro como um pdassaro

restituido a liberdade.
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Renove-se.

Trabalhe com confianga.

Aja com fé no dia de hoje e no de amanha.

Confie nas suas qualidades, porque sdo de Deus.

Tudo melhora por fora para quem melhora por dentro.

Vocé é um pdassaro preso quando prende as suas
qualidades.

Por isso, voe, mas voe bem alto e verd do que vocé é
capaz.”

Autor desconhecido
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A forcga de seu adversario pode ser sua maior arma
E principio da fisica que toda ag¢do resulta uma reagdo

igual em sentido contrario. Quanto maior a forga do adversario,
maior a chance de ser usada contra ele.

Na filosofia oriental é onde podemos buscar os
melhores exemplos, assim como nas quadras de ténis. Vocg,
por acaso, ja tentou fazer um ace e levou um winner de
devolucdo? Com certeza sim, pois a forca que um tenista usa
para bater na bola pode servir de arma para seu oponente.

Nas artes marciais a for¢ca do oponente sempre é usada
para imprimir uma resposta, de forma que ela se volte contra o
agressor. No ténis, podemos utilizar a forca dos golpes do
adversario para contra-atacar, sem ter que imprimir muita
energia em nossos golpes, bastando direcionar a bola.

Em um jogo de ténis, o resultado final 3§,
invariavelmente, a vitdria para o jogador que cometeu menos
erros e nao para aquele que fez mais winners.

Aguele que sé tem o prazer de fazer o ponto quando
ataca sera vitima de seus proprios golpes e sucumbira diante

do mais fraco adversario.
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Na vida, tenho observado que ndo é com o antigo “olho
por olho” que devemos responder aos nossos adversarios e que
usar a sabedoria é a grande arma, como o exemplo que é visto
na estdria que passo a contar.

Perto de Téquio vivia um grande samurai, ja idoso, que
se dedicava a ensinar o fundamento zen aos jovens.

Apesar de sua idade, corria a lenda de que ainda era

capaz de derrotar qualquer adversario.
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Certa tarde, um guerreiro conhecido por sua total falta
de escrupulos apareceu por ali. Queria derrotar o samurai e
aumentar sua fama.

O velho aceitou o desafio e o jovem comecou a insulta-

Chutou algumas pedras em sua direcdo, cuspiu em seu
rosto, gritou insultos, ofendeu seus ancestrais.

Durante horas fez tudo para provoca-lo, mas o velho
permaneceu impassivel.

No final da tarde, sentindo-se ja exausto e humilhado, o
impetuoso guerreiro retirou-se.

Desapontados, os alunos perguntaram ao mestre como
ele pudera suportar tanta indignidade.

-Se alguém chega até vocé com um presente, e vocé nao
0 aceita, a quem pertence o presente?

-A quem tentou entrega-lo - respondeu um dos
discipulos.

-O mesmo vale para a inveja, a raiva e os insultos.
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Quando ndao sao aceitos, continuam pertencendo a
guem 0s carrega consigo.

A sua paz interior depende exclusivamente de vocé.

As pessoas ndao podem lhe tirar a calma. S6 se vocé

permitir...
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Conte até dez
Dificilmente um atleta consegue praticar o seu esporte

com controle absoluto das emocg0es. Isto ndo quer dizer que se
torne uma madquina, mas sim que canalize as emocdes para
resultados positivos, sempre com o espirito de superagao, raca
e vontade de executar o melhor que sua técnica Ilhe permite.

No nosso dia-a-dia, estamos sempre as voltas com as
emocdes, seja no trabalho, em nossa casa, seja nos esportes.
Sempre temos a predisposicao de deixar fluir as insatisfacdes e
angustias diante das frustra¢des e quase nunca nos lembramos
das coisas boas, das conquistas e das situa¢Oes agraddveis em
gue nos encontramos.

Para cada situacdo desagradavel, o melhor é contar até
dez e ndo deixar nossa emoc¢ao nos dominar e reagir somente
com base na insatisfacdo do resultado, mas sim avaliando toda
a situagao e buscando uma alternativa para transformar a
situacdo em um resultado positivo.

Um tenista, amigo meu, era conhecido como o rei da

dupla falta, pois quando errava o primeiro servico, executava o
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segundo imediatamente, dominado pela angustia e frustragao
do erro cometido. Certo dia pedi para que ele sé executasse o
segundo saque depois de contar até dez. Dai por diante o nivel
de acerto do segundo saque cresceu de forma significativa.

A ansiedade nos torna vulneraveis e nos impossibilita de
ver as coisas como elas sdo e simplesmente ndo nos permite
avaliar os resultados como mero acontecimento que é fruto da
relacdo causa e efeito e, sendo assim, um fato natural.

Certa vez, li uma frase muito interessante que dizia
“N3do vemos as coisas como elas sdo, mas como nds somos. Se
analisarmos esta frase, iremos compreender que, no fundo, o
mais importante é o que vocé tem internamente, pois tudo é o
espelho do nosso interior.

Algumas vezes joguei ténis e perdi, mesmo assim sai da
guadra extremamente satisfeito. Algumas, porém, ganhei e sai
decepcionado. O resultado do jogo nao correspondia ao estado
em gue me encontrava, representava o meu interior e logo
apos algum tempo, podia fazer uma andlise bem diferente

daquela.
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O ideal é que conseguissemos viver como um mero
expectador dos fatos, apenas fazendo consideracdes,
friamente, do que nos serve ou ndo e tomando iniciativa para
transformar o que ndo nos agrada em algo que seja do nosso
interesse. Deixariamos as emocdes fortes s6 para expressar
alegria, amor e todos os demais sentimentos que nos fazem

sentir bem, isolando os sentimentos de raiva, medo, inveja, etc.
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0 jogo s6 acaba no ultimo ponto
N3do ha derrota hipotética ou fracasso presumido. Tudo

s6 é quando efetivamente acontece. Antes de acontecer, é
mera expectativa e toda e qualquer expectativa pode ser
transformada em fato diferente do esperado.

J& vi vitdrias no ténis quando tudo parecia perdido e
derrotas quando a vitéria j3 era dada como certa. Ja vivi
situagbes em que achava que nada mais poderia dar errado e
um fato qualquer mudou todo o rumo da histéria.

A capacidade de superacdo é dada a todos que
acreditam e ndo se deixam abalar pelo desdnimo, nem por
opinides pessimistas de outras pessoas.

O maior exemplo de garra, persisténcia e superacdo que
eu conheco é do tenista Fernando Meligeni, que foi premiado
com a medalha de ouro no Panamericano de 2003, depois de
muita luta e do descrédito de muitos.

O texto abaixo também é uma boa mostra disto.

Capacidade
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Certa lenda conta que estavam duas criangas patinando
em cima de um lago congelado. Era uma tarde nublada e fria e
elas brincavam sem preocupacao.

De repente, o gelo se quebrou e um dos meninos caiu
na agua. O outro, vendo que seu amiguinho se afogava de
baixo do gelo, pegou uma pedra e comecou a golpear com
todas as suas forcas, conseguindo quebra-lo e salvar seu amigo.

Quando os bombeiros chegaram e viram o que havia
acontecido, perguntaram ao menino: - Como vocé conseguiu
fazer isso? E impossivel que vocé tenha quebrado o gelo com
essa pedra e suas maos tdo pequenas!

Nesse instante apareceu um ancido e disse:

-Eu sei como ele conseguiu.

Todos perguntaram:

-Como?

O ancido respondeu:

- N3o havia ninguém ao seu redor para dizer-lhe que ele

nao seria capaz.
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Sempre se pode aprender com o outro
Durante minha insisténcia em aprender a jogar ténis,

mesmo depois dos quarenta, aprendi muitas coisas que sao
Uteis na minha vida. Uma delas é aproveitar toda e qualquer
situacdo para aprender mais, seja pela eficiéncia do meu
adversdrio, seja pela sua falta de capacidade ou de técnica no
trato com o ténis ou com a vida.

O professor Sylvio Bastos me escalava para treinar com
pessoas que estavam em um nivel menor do que eu ja havia
alcancado e aquilo me chateava, pois eu queria jogar com os
melhores e assim, aprender com eles. Algumas vezes eu ia
treinar com os que jogavam melhor e saia radiante, achando
gue soé assim aprenderia. Durante um torneio, acabei perdendo
para um tenista de qualidade técnica bem abaixo da minha,
tudo por que eu ja ndo treinava mais com quem jogava bola
alta.

Quando cheguei ao clube, na semana seguinte, procurei
o professor e ele me disse: “Vocé estd em um momento em

gue acredita que joga mais do que joga e por isso quer exigir de
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vocé o que ainda ndo tem. Portanto, aproveite os treinos com
qualguer um e descubra recursos para usar em qualquer
situacdo que o jogo apresente”.

Jogar bem é ter recursos para serem usados, assim
como um arsenal de armas para um atirador. Dependendo da
necessidade, ele ird usar uma arma de precisdo ou de forca,
conforme a situagdo exigir. Assim, descobri que é
importantissimo vivenciar todas as coisas e aprender com tudo
e com todos.

J& ouvi minha filha dizer coisas que me deixaram
refletindo por um bom tempo. Quando ela estava com cinco
anos, fomos a um trailer que vendia hamburguer e, depois de
terminar o primeiro, pediu que comprasse outro.

Comprei o segundo. Contudo, inconformado com o fato
de que ela gostava tanto de hamburguer, perguntei: “Como é
possivel alguém gostar tanto desta porcaria?” Ela
simplesmente olhou para mim e respondeu: “Pai, vocé tem que
entender que cada um tem um gosto”. Passei varios dias

pensando naquela resposta e passei a ndo mais condenar quem
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gosta de funk, shopping Center ou quem ndo gosta de jogar
ténis.

Assim, passei a entender que é possivel aprender com
tudo e com todos.

Aprender com tudo.

“Pode-se aprender algo de qualquer coisa”. Disse um
sabio aos seus discipulos.

Cada coisa pode ensinar-nos algo. E ndo somente o que
Deus fez. O que o homem fez também pode ensinar-nos.

O que podemos aprender com um trem? Perguntou um
dos estudantes duvidando do mestre.

Que num segundo podemos perder tudo. Respondeu o
Sabio.

E do telégrafo? Outro duvidou.

Que cada palavra se conta e se cobra.

E do telefone?

Que o que dizemos aqui, se ouve |a.

Khalil Gibran
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Perdoe e perdoe-se
“N6s poderiamos ser bem melhor se ndao quiséssemos

ser tdo bons”.

Esta frase de Freud espelha a grande questao que
envolve a cobranca do homem pela perfeicao, tanto nele
préprio quanto nos outros.

A busca pela perfeicdo é, indubitavelmente, o
combustivel para o progresso, mas ndo podemos esquecer que
o mesmo combustivel que impulsiona o foguete pode fazé-lo
explodir.

Toda vez que vejo um tenista jogando a raquete no chao
ou batendo em algum lugar, acredito que ele ndo se perdoa
pelo erro e consequentemente também ndo deve perdoar o
outro, pois a pratica do perdao é Unica e quem nao se perdoa,
ndo perdoa o outro. E ndo ha maior forma de sofrimento do
gue ndo exercer o poder de perdoar e de se perdoar.

Durante muito tempo, procurei ser um exemplo de
exceléncia, como filho, como pai, como homem e como

aprendiz de ténis.
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Em varios momentos da vida, perdi horas lamentando
ndo desenvolver perfeitamente o que havia planejado.
Somente quando comecei a jogar ténis, percebi que o erro faz
parte da vida e ndo significa que vocé ndo é bom e sim que nao
existe a perfeicao.

Na vida, assim como no ténis, sempre existe o outro e
Nnossos erros, na maior parte das vezes, originam-se de uma
atuacdo de outra pessoa que ndo age da maneira que nds
imaginamos, até porque os interesses sdo, geralmente,
antagbnicos aos nossos.

Em uma partida de ténis, usa-se a expressdo “erro nao
forcado” para representar uma bola mal jogada, sem que o
adversario tenha contribuido muito para que o jogador
cometesse o erro. Na vida também cometemos erros nao
forcados, quando, apesar de as coisas estarem faceis, nos
complicamos, de forma a ndo obter os resultados que

gostariamos.
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Costuma-se dizer, no meio tenistico, que um jogo é
decidido pelo nimero de erros ndo forcados e que vence
aquele que errar menos.

Na vida podemos dizer que vence ou é mais feliz aquele
gue erra menos ou que, pelo menos, ndo repete os erros.

Mas, acima de tudo, o que é fundamental é que o
tempo ndo pdra e que o tempo resolve tudo, como exemplifica
o texto abaixo.

Um rei muito poderoso percebeu que lhe faltava o
poder sobre todos os poderes: o poder sobre seus estados de
espirito. Convocou uma reunido com seus ministros e ordenou-
Ihes que resolvessem o problema.

Um deles disse:

- Ouvi falar que ha, em algum lugar do reino, uma
mulher, conhecida como a Sabedoria, que possui um anel
dentro do qual hda uma mensagem, que é o segredo do poder
sobre os estados de espirito.

-Pois eu lhe ordeno que encontre este anel e traga-o

para mim!
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O ministro partiu e, depois de muito procurar,
encontrou-se frente a frente com a Sabedoria.

Disse:

-Soube da existéncia de um anel que contém a
sabedoria em forma de uma mensagem, que dd a quem a
possui o poder sobre os estados de espirito. E meu rei quer
possuir tal poder.

Disse a Mulher: - O anel existe e eu o possuo. Presenteio
o seu rei com o anel, com uma condicdo: que sé o abra e leia a
mensagem poderosa, depois de ter esgotado todos os seus
recursos, quando ja ndo tenha o que fazer por ja ter feito tudo
0 que sabe e pode.

O assessor levou o anel para o rei, que ficou muito
satisfeito e o recompensou regiamente.

O rei colocou o anel e aguardou o momento de abri-lo e
conhecer o segredo do poder sobre os estados de espirito.

Algum tempo depois o rei ficou muito irritado com seus
vizinhos, que invadiram seu reino. Pensou em abrir o anel.

- Ndo. Posso lutar.
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Perdeu a luta e sentiu muita tristeza. Pensou em abrir o

anel.

-N3do. Posso recuperar o que perdi.

Os invasores chegaram ao castelo para mata-lo e sentiu
muito medo.

- Abro o anel agora? Nao, posso fugir.

Fugiu e foi perseguido. Ao chegar ao penhasco, vendo
gue ledes o aguardavam caso saltasse, com o exército inimigo
em seus calcanhares, aterrorizado, pensou: “Jd ndo hd o que
fazer, meus recursos se esgotaram. Esta é a hora!”.

Abriu o anel e nele estava escrito:

ISTO PASSARA!

Reconfortado, encontrou um lugar para esconder-se e
sobreviveu. Sobreviveu e voltou. Reconquistou seu castelo e
seu reino. Sentia-se muito alegre.

Ficou tentado a abrir de novo o anel, mas pensou: “Vou
dar uma festa para extravasar tanta alegria”.

Durante a festa, ficou sabendo que seus exércitos

haviam tomado o reino inimigo. Seu coragao disparou a ponto
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de ele pensar que iria ter um ataque cardiaco, de tdo feliz.
Sentindo-se morrer de felicidade, sem saber mais o que fazer,
abriu de novo o anel.

E no anel estava escrito:

ISTO TAMBEM PASSARA!
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Depois de fazer o mais dificil, toda a calma agora
Todos nds sofremos com a pressao de estar proximo de

uma conquista pessoal, profissional ou esportiva. Quando
estamos quase chegando |3 é que a coisa pega e a tensdo nos
leva a perder o controle e, quase sempre, nos portamos de
maneira impropria em razao da tensdo e da ansiedade.

Se verificarmos nos jogos de ténis, no ponto decisivo,
normalmente, o jogador que estad preste a vencer estd muito
mais tenso do que o que estd preste a perder. Deveria ser ao
contrario, pois depois de fazer o mais dificil, que é chegar a
posicao de quase vitdria, ndo ha razao para o nervosismo.

Em diversas situacdes na vida, nos deparamos com o
momento decisivo em alguma coisa e é nesse momento em
gue deveriamos nos concentrar e nos controlar ao maximo
para desenvolver bem a conquista almejada.

Tudo ndo passa de uma valorizacdo errada feita pelas
pessoas que tém medo de ndo conseguir, depois de ter se

esforcado para conquistar alguma coisa.

65



JOUCENYR DA SILVA
LICOES DA VIDA PARA O TENIS E DO TENIS PARA A VIDA

Digo que é um erro, pois o resultado ndo é a Unica coisa
importante na vida e sim o durante, onde praticamos os atos
gue nos levam a um resultado. Desfrutar de todo o processo é
a melhor forma de chegar ao final e ndo ter o pensamento
voltado exclusivamente para o resultado final: ganhar ou
perder.

Para alcancar o melhor do nosso potencial, devemos
estar concentrados, sem ficarmos tenso e estar em estado de
alegria por fazer alguma coisa. S6 assim conseguiremos ser o
melhor que pudermos, dentro de nossas limita¢des, e, se nao
for o suficiente para obtermos a vitéria, resta o prazer do
durante e a experiéncia vivida. Experimente jogar ténis como se
faz sexo, ou melhor, amor. Todo o processo deve ser prazeroso
e cada movimento deve vir do prazer de fazer e a concentragao
deve estar voltada para o que se estd vivenciando, segundo a
segundo, sem o compromisso com o resultado final: ele sera
mera consequéncia de uma atividade bem feita. Se estiver
preocupado com o final, é possivel que ndo consiga um

desempenho razoavel e o final, se chegar, serd lastimavel.
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O que se parece muito facil pode se tornar uma
frustragao

A concentracdo é a chave de uma conduta correta,
tanto na vida como no ténis, e criar expectativa é um dos
maiores erros que se pode cometer.

Estamos sempre criando expectativas quanto ao nosso
comportamento e os das pessoas que nos cercam. No jogo, a
expectativa é sempre sobre como iremos jogar e como ira jogar
0 nosso adversario. Antes dos jogos, é onde o estresse alcanca
os maiores niveis. Tudo em fungao dessa ansiedade.

Sempre que o jogo comeca, o nivel de estresse vai
diminuindo, até chegarem os momentos que precedem o final
do jogo, onde volta a se estabelecer a expectativa do resultado.
Jogar sempre focado no momento alivia a tensao e controla a
expectativa do resultado.

Se conseguirmos jogar ponto a ponto, sem perdermos a
concentracdo, certamente evitaremos surpresas, tais como
estar ganhando um set de 5 a 1 e acabar perdendo o set, pois

todos os resultados, quando o jogo vira de forma acentuada,
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sdao, quase sempre, fruto do descontrole emocional do jogador
gue estava ganhando e raramente a subida de producdo do
jogador que estava perdendo.

Uma imagem que representa bem esta questao é a
balanca que se move sempre em sentido oposta, ou seja,
guando um lado sobe o outro, necessariamente, desce.

Quanto mais facil o jogo se apresenta, mais comum é
gue se relaxe e perca a concentracdo, mas sdao exatamente
nestas horas que devemos ter cuidado para ndo cairmos, no

gue eu chamo, na armadilha da balanca.
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Ndo hd nada mais dificil de reverter do que um processo
de queda, até pela nossa pratica habitual de dar mais
importancia aos fatos ruins do que aos bons. Em um processo
de ascensdo, nem todos conseguem motivar-se e basta uma
Unica situacdo desfavoravel para interromper o processo.

No caso de queda de producao, é preciso muito mais do
gue uma boa situacdo para reverter o quadro e a tendéncia
normal é de se manter desanimado e sem confianca.

Para justificar a observacdo acima, talvez possamos
compara-la com o principio fisico da gravidade, que faz com
gue para subir seja necessdria uma forca, ja para descer, a
atracao da terra é o suficiente.

“A expectativa é a mola mestra da frustragao”.

Pensamento oriental

“Espere o melhor. Prepare-se para o pior e aceite o que

vier”.
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Cuidado com a “bola nas costas”
A precipitacdo e a falta de cuidado com as “subidas a

rede” podem acarretar na famosa “bola nas costas”.

N3do se impressione com o perigo de tentar, contudo é
necessaria cautela e uma boa estratégia. Entre as estratégias,
uma das melhores é a de preparar o seu ataque de forma a ter
uma possibilidade maior de alcangar o éxito.

Tudo na vida estd relacionado a causa, fato e
consequéncia, e desta forma nds temos de entender as
consequéncias como resultado natural de um processo, que
ndo é aleatdrio, e sim como efeito logico, salvo fatos
excepcionais, oriundos de forgas externas que, vez por outra,
ocorrem para interferir em um processo.

Ja assisti a uma partida de ténis em que o vento foi
fundamental para o desfecho do jogo. Ja presenciei diversos
fatos em que o esforco de uma pessoa para alcancar uma meta
foi prejudicado por eventos externos, como, por exemplo, um

médico que se aplica para salvar um paciente, durante uma
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cirurgia, e mesmo fazendo tudo certo o paciente morre por
outra circunstancia qualquer.

Fazer as coisas dentro de uma estratégia, com o maximo
de cuidado, desenvolvendo a melhor técnica, ndo nos da a
certeza de sucesso, contudo diminui consideravelmente a
possibilidade de cometer este erro.

O ser humano tem dois medos enormes: o primeiro é o
de perder bens materiais e o segundo é o de perder a pessoa
amada. Nas duas hipdteses, o cuidado é tudo e a ansiedade
pode levar a uma busca insana, que pode conduzir-nos a banca
rota ou a perder a pessoa amada, ou seja, “levar uma bola nas

costas”.
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Cuide do seu lado da quadra
Todos ndés temos um raio de atuacdo e querer

ultrapassa-lo é cooperar para o sofrimento.

Quando algo esta fora do nosso raio de poder influir em
um evento, ndao é légico que tenhamos frustracdes por
acontecimentos que ndo podemos evitar. Por isso, “cuide do
seu lado da quadra” e ndo perca tempo em controlar o que ndo
pode, pois o comportamento alheio e os fendmenos naturais
ndo estdo sob nosso jugo e, sendo assim, viva concentrado
naquilo em cujo resultado vocé pode influir.

J4 assisti a varios jogos de ténis em que uma marcacao
do fiscal de linha, do juiz de cadeira ou até mesmo do
adversario, transformou um jogo a cuja vitéria parecia
tranquila, em uma derrota contundente. Tudo porque o
jogador ndao se conformava com a atitude que o prejudicara e
gueria, a todo custo, mudar o comportamento do outro.

Vérios relacionamentos sdo desfeitos, namoro,
casamento ou amizade, pelo fato de um tentar controlar ou

tentar prever as atitudes do outro e, quando essas nao sdo as
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esperadas, ocorre a frustragdo e o descontentamento com a
outra pessoa.

Se quiser ser feliz e jogar o melhor ténis que pode, cuide
exclusivamente de vocé, ndo tente controlar ou cobrar acdes
dos que participam, de alguma forma, do seu jogo ou da sua
vida.

Durante algum tempo, eu observei reacbes de
jogadores de ténis que se irritavam durante uma partida e
percebi que ou eles se irritavam consigo mesmos, com seus
adversdarios ou os juizes. Em qualquer um dos casos, a partir do
descontrole emocional, a derrota era apenas uma questdo de
tempo.

Conheci atletas que, ao ver que estavam perdendo,
passavam a se irritar para justificar a derrota e dizer que sé
perderam porque perderam o controle emocional, assim como
ja vi muitas pessoas dizerem que ndo queriam fazer certas
coisas e que sO fizeram porque se descontrolaram

emocionalmente.
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E comum usar o descontrole emocional como desculpa,
como uma forma de tentar enganar as outras pessoas, mas
nunca conseguira enganar a si proprio. Sendo assim, “no seu
lado da quadra”, vocé estara perdendo também.

A confianca em nds mesmos inspira a maior parte que
temos nos outros.

Na vida e no ténis, percebo que as regras podem ser
amplamente aplicadas, como forma de busca por uma

competicdo sadia e prazerosa.
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Duas regras fundamentais
O jogo de ténis tem como principio basico a lealdade

entre os competidores e a clareza de que deve vencer o que
possuir a melhor técnica, fair play, aliada a um controle
emocional efetivo.

Desde o saque, podemos verificar que a regra
estabelece um tempo limite e o sacador, dentro deste limite,
executa o golpe, desde que o oponente esteja preparado para a
resposta. Esta € uma demonstracdo clara de que a lealdade
estd acima do interesse do sacador em fazer o ponto.

Quando verificamos uma jogada em que a bola bate na
rede e muda seu curso, de forma a impedir que o adversario
consiga responder ao golpe, logo ocorre o pedido de desculpas,
demonstrando que o ponto foi involuntario e o que o tenista
busca é atuar o mais préoximo possivel da perfeicdo e nao a
busca pelo ponto de qualquer forma.

O comportamento da torcida, embora ndo tanto quanto
antes, também demonstra a lisura existente na competicdo,

guando os aplausos sdo, exclusivamente, para os acertos, seja
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de qual lado for, e vibra-se com as bolas bem jogadas e nao
com os erros do adversario.

Na vida seria muito interessante se praticdssemos a
mesma filosofia do ténis, procurando desenvolver o melhor de
cada um, em busca de nossas satisfacdes, respeitando as
vontades alheias e vibrando com nossas conquistas e ndo com
as derrotas alheias. Igualdade de oportunidade e o fim ndo
justificando os meios, seriam valores que melhorariam a
convivéncia e nos trariam mais prazer para o jogo da vida.

Em todas as regras e conselhos para uma vida melhor e
um jogo melhor, ouvi dois por que tenho apreco especial, sdo
fundamentais e resumem um comportamento que, quando
alcancado, corresponde a iluminacdo almejada pelos budistas.
As duas regras sao simples e sdo as seguintes:

12 - NAO DEVEMOS PERDER A CABECA COM BOBAGENS.

22 - TUDO E BOBAGEM.

Nada pode ser suficientemente sério a ponto de nos
fazer perder a paz, pois sem paz ndo conseguiremos ser, nem

fazer nada.
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O pensamento positivo é o combustivel para o ser

humano produzir resultados magnificos.
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Esse ponto é meu
Automotivagao

Um homem investe tudo o que tem numa pequena
oficina.

Trabalha dia e noite, dormindo apenas quatro horas por
dia.

Dorme ali mesmo, entre um pequeno torno e algumas
ferramentas espalhadas.

Para poder continuar seus negdécios, empenha sua casa
e as joias da esposa.

Quando, finalmente, apresenta o resultado de seu
trabalho a uma grande empresa, recebe a resposta que seu
produto ndo atende ao padrdo de qualidade exigido.

O homem desiste?

Nao! Volta a escola por mais dois anos, sendo vitima da
chacota de seus colegas e de alguns professores, que o
chamam de “louco”.

O homem fica ofendido?
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Ndo! Dois anos depois de haver concluido o curso de
Qualidade, a empresa que o recusara, finalmente, fecha
contrato com ele.

Seis meses depois, vem a guerra. Sua fabrica é
bombardeada duas vezes.

O homem se desespera e desiste?

Ndo! Reconstréi sua fabrica, mas um terremoto
novamente a arrasa.

Provavelmente vocé deve estar pensando: bom, agora
sim, ele desiste! Mais uma vez, ndo! Imediatamente apds a
guerra ha uma escassez de gasolina em todo o pais e este
homem ndo pode sair de automével, nem para comprar
alimentos para sua familia.

Ele entra em panico e decide ndo mais continuar seus
propositos? Nao!

Criativo, ele adapta um pequeno motor a sua bicicleta e
sai as ruas.

Os vizinhos ficam maravilhados e todos querem as

chamadas “bicicletas motorizadas”.
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A demanda por motores aumenta e logo ele nao
conseguiria atender a todos os pedidos!

Decide montar uma fabrica para a novissima invengao.
Como ndo tem capital, resolve pedir ajuda para mais de quinze
mil lojas espalhadas pelo pais.

Como a ideia parece excelente, consegue ajuda de 3.500
lojas, as quais lhe adiantam uma pequena quantia em dinheiro.

Hoje, a Honda Corporation é um dos maiores impérios
da industria automobilistica!

Esta conquista foi possivel porque o Senhor Soichiro
Honda, o homem de nossa histdria, ndo se deixou abater pelos
terriveis obstaculos que encontrou pela frente.

Quantos de ndés desistimos por muito menos?

Quantas vezes o fazemos antes de enfrentar minusculos
problemas?

Todas as coisas sdo possiveis, quando sustentadas por
sonhos e valores consistentes.

Todos nds temos virtude e defeitos e, geralmente,

tendemos a dar maior importancia aos nossos defeitos do que
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aproveitar nossas potencialidades. Por isso, é certo que
devemos buscar dentro de nés mesmos o que tanto buscamos

do lado de fora.
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Explore o que vocé tem de melhor
Uma velha lenda hindu nos conta que houve um tempo

em que todos os homens na Terra eram deuses, mas que eles
pecaram e abusaram tanto do Divino, que Brahma, o deus dos
deuses, decidiu que a “cabeca de deus” seria tirada dos
homens e escondida em algum lugar onde eles jamais
pudessem encontra-la e abusar dela.

Um dos deuses disse: “Vamos enterra-la bem fundo no
chao”.

Brahma disse: “Ndo, o homem vai cavar a terra e
encontra-la”.

Outro deus entdo disse: “Vamos coloca-la no mais fundo
oceano”.

Brahma disse: “Nao, o homem aprendera a mergulhar e
podera encontra-la algum dia”.

Um terceiro deus sugeriu: “Porque ndo a escondemos
na mais alta montanha?”

Brahma disse: “Ndo, o homem pode escalar a mais alta

montanha".
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Tenho um lugar melhor. Vamos escondé-la no prdéprio
homem. E um lugar onde ele jamais pensara procura-la “.

Também no texto de Sdcrates, encontramos a mesma
licdo.

Socrates e o “Conhece-te a ti mesmo”

“- Dize-me, Eutidemo, ja estiveste em Delfos?”

-Duas vezes, por Zeus!

-Entdo leste a inscricdo gravada no templo: “Conhece-te
a ti mesmo?”

- Por Zeus! Entdo ndo havia de conhecer-me a mim
mesmo? Dificil me seria aprender outras coisas, se a mim
préprio ignorasse.

-Entdo pensas que conhecer a si mesmo seja saber
como se chama?

Assim como ndo julgam os compradores de cavalos
conhecerem o animal que desejam comprar antes de
verificarem se é décil ou dado a empacar, forte ou fraco, veloz

ou lerdo, enfim, todas as boas ou mas qualidades de uma
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cavalgadura, ndo deve pesar-se a prépria capacidade para se
saber quanto se vale?

-De fato, parece-me que ndo conhecer o préprio valor é
ignorar a si mesmo.

-Ndo é evidente ser esse conhecimento de si mesmo
fonte de infinidade de bens, enquanto milhares de males
causam a visdo estrabica das préprias possibilidades? Os que
conhecem a si mesmos sabem o que lhes é til e discernem o
gue podem do que ndo podem fazer. Realizando o que estd em
seu poder, conseguem o necessario e vivem felizes. Abstendo-
se do que vai além de suas for¢cas ndo caem no erro e evitam o
insucesso. Enfim, encontrando-se em melhores condi¢des de
julgar os homens, podem, empregando-os proveitosamente,
obter grandes bens e evitar grandes males. Ao contrario, os
gue ndo conhecem a si mesmos e ignoram o préprio valor ndo
julgam melhor os homens que as coisas humanas. Nao sabem
nem o que lhes é devido fazer nem como fazé-lo. A respeito de
tudo iludidos, deixam escapar a felicidade e precipitam na

ruina. Os que agem com conhecimento de causa atingem o
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objetivo almejado e obtém honra e consideragdo. Seus iguais
regozijam-se com sua amizade. Nas derrotas buscam seus
conselhos, entrega-se em suas maos, neles depositam suas
esperancas de bom éxito e por tudo isso os estima mais que a
ninguém. Ja os que vivem as cegas metem-se a fazer o que nao
deviam, malogram em todos os empreendimentos e,
castigados pelo insucesso, tornam-se objeto do desprezo e do
ridiculo, vivendo sob a zombaria e o desrespeito.

Podes ver igualmente que dentre as cidades que,
desconhecendo as préprias forcas, movem guerras a Estados
mais poderosos, umas sdo destruidas, outras trocam a
liberdade pela escravidao.

-Estou plenamente de acordo, Socrates - consentiu
Eutidemo -, ser da maxima importancia o conhecer-se a si

mesmo.” (Sdcrates, Os pensadores. Editora Nova Cultural)
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Nao existe s6 a vitdria

Deveriamos iniciar a vida da mesma forma como deve
ser o inicio do treinamento do ténis.

O primeiro passo é aprender a cooperar com o outro, de
forma a passar a bola para o outro lado para que o outro
jogador devolva e assim possam, os dois, treinar.

Na vida é preciso cooperar com os outros, para que se
possa receber em troca o mesmo que oferecemos e assim
entendermos a vida como um aprendizado que inicia com a
cooperagao e nao com a competicao.

Na medida em que formos evoluindo, aumentamos a
intensidade dos golpes, possibilitando que o outro devolva a
bola para que se possa treinar, pois se jogarmos as bolas
sempre nos cantos da quadra, quem esta do outro lado nao
devolvera e sera impossivel o treinamento continuo.

Na vida, chamamos de feedback o retorno do que
encaminhamos para alguém, sem o qual ndo podemos avaliar o

qgue fizemos.
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Nao se deve iniciar algo com o intuito de simplesmente
ganhar ou perder, mas sim de buscar um aprendizado.

Nas artes marciais, o cumprimento é obrigatério no
inicio e no final da luta e simbolizam o seguinte: o
cumprimento inicial é o agradecimento por estarem tendo a
possibilidade de por em pratica os ensinamentos com aquele
gue se apresenta para a luta, enquanto que o segundo é o
agradecimento por ter podido aprender com o outro, por ter
consciéncia seja dos seus méritos, seja das suas deficiéncias,
pois s é possivel descobrir isso se existir um oponente para
testar e utilizar, como licdo, os resultados.

Durante o processo de aprendizado, tanto na vida como
no ténis, a cooperacdo é fundamental, e depois do treino é
preciso que haja um oponente, n3ao para ser vencido,
exclusivamente, mas para testar o seu aprendizado.

Na vida, o Criador colocou-nos em diversas situacdes
para testar-nos, independente de nossa vontade, mas cada
situacdo adversa em que vivemos nada mais é do que uma

“partida” para que possamos testar nossas qualidades e
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buscarmos as solugdes que nos fagam sentir bem conosco
mesmos, independentemente do resultado.

No ténis nds podemos escolher quando jogar, contudo,
em um torneio, ndao podemos escolher com quem jogar. Assim,
temos de estar preparado para uma variedade de situag0es,
como jogadores habilidosos sem controle emocional ou com
bastante controle emocional sem muita habilidade, o que,
tanto em um caso como no outro, exigira uma estratégia
adequada e a habilidade adquirida nos treinamentos.

Vencer ndao é competir com os outros, é derrotar os
inimigos interiores.

E a prépria realizagdo do ser
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0 jogo de duplas e o casamento
Jogo de duplas, no ténis, é uma das maiores

demonstragdes de convivéncia com outra pessoa, a ponto de
demonstrar a personalidade de cada um na pratica do esporte.

Alguns jogadores sdao excelentes duplistas, enquanto
outros s6 jogam bem partida de simples.

Podemos verificar que na vida existem pessoas que sdo
“metade da laranja”, enquanto que outros sdo a “laranja
inteira”. Ser metade da laranja ndo é nenhum demérito, é
consequéncia da personalidade de cada um. Aquele que
precisa dividir as gldrias e os fracassos, e ter prazer de estar
sempre com alguém, normalmente é muito mais flexivel
consigo mesmo e com o parceiro, o que permite um bom
relacionamento.

O jogador de simples, normalmente é a laranja inteira e
guer assumir, sozinho, o resultado, seja qual for, buscando
aprimoramento pessoal, embora nao desenvolva o potencial de

convivéncia com o outro.
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O ideal para o crescimento pessoal é que coloquemos as
criangas para atuarem tanto nos esportes individuais, como nos
coletivos, para que os valores, em ambos os casos, sejam
desenvolvidos, pois no ténis é possivel ndo jogar duplas, mas na
vida a convivéncia é inevitdvel.

O casamento é como em um jogo de duplas, em que
cada um necessita do outro para alcancar um objetivo Unico e,
sendo assim, ndo é cabivel a falta de cooperacao dos parceiros.

Tanto no jogo de duplas como no casamento, deve-se
ter em mente que havera erros de ambas as partes, mas que os
erros ndo podem fazer com que a unido se enfraqueca, e cada
um deve consolar e apoiar o outro nos momentos dificeis. S6
assim o objetivo de complementacado serd alcancado.

Todos os jogos de duplas a que assisti, em que os
parceiros tenham objetivos distintos ou comportamentos
muito diferentes, geraram atrito entre eles e o resultado foi

claramente previsivel, assim como ocorre nos casamentos.
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A consciéncia de que o todo é a soma das partes é o
segredo para a convivéncia, e o resultado ruim é fruto do
comportamento dos dois.

Para o sucesso de uma parceria ndo basta reunir duas
pessoas que tenham muitas qualidades, mas sim unir duas
pessoas que se completam, que possam, no fim das contas, um
mais um ser muito mais que dois.

Tanto para jogar em dupla quanto para casar, cuidado
com a escolha, ou entdo irda amargar uma experiéncia

profundamente desagradavel.
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Aja ao perceber
(inteligéncia emocional)

Depois de muito estudar sobre a questdo da inteligéncia
e dos métodos para desenvolvé-la, descobri, em um artigo de
revista, que a inteligéncia racional esta totalmente ultrapassada
e que muito mais importante é a inteligéncia emocional.

Sempre fui adepto da racionalidade que permite
entender, a cada passo, tudo que esta acontecendo. Meu inicio
de aprendizado do ténis ndo foi diferente, ndo por culpa dos
professores, mas por minha propria histéria de vida.

Uma das primeiras perguntas que fiz foi: Por que o
movimento tinha que ser feito até o final, se ele nao iria
influenciar no percurso da bola, depois de ter tocado nela?
Tudo sempre foi calcado em alguma explicacdo légica e ndo no
fato de que o resultado fosse suficiente para demonstrar a
veracidade da afirmacao.

Hoje, jogar ténis, para mim, é ser espontaneo e fazer os
movimentos de forma automatica, sem pensar em como fazer

o golpe, mas pura e simplesmente pensar no golpe a ser feito. E
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mais ou menos como pensar no que vocé quer da vida e qual o
caminho a seguir. Depois de decidido, é sé seguir em frente,
sem ter que parar para pensar a cada passo dado.

A inteligéncia emocional é vista atualmente como uma
das maiores virtudes que alguém pode ter, visto que saber
decidir sem ter que parar para pensar é o que o mundo
moderno nos exige, e aqueles que sao aptos nisto estdo na
vanguarda.

No jogo de ténis, a jogada que melhor avalia a
inteligéncia emocional é o voleio, pois exige decisdao rapida e
muito reflexo.

Se parar para pensar, a bola ja passou ou, no caso de
executar o golpe, se for feito de forma insegura, ele saira
imperfeito, visto que a jogada, no voleio, ja deve ser
preconcebida.

Volear é como sair de uma situacdo de acidente
automobilistico: a intuicdo e o reflexo, aliados a uma boa

técnica, representam a solucdo ideal.
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Em neolinguistica, costuma-se dizer que somos o que
acreditamos ser e a inteligéncia emocional estd intimamente
ligada a confianga no desempenho de uma técnica
devidamente treinada, sem necessitar um raciocinio ldgico

formal.
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Filosofia budista no jogo de ténis
“O melhor caminho é o caminho do meio”.

Esse preceito milenar budista é uma licdo gigantesca em
uma Unica frase. Os exageros, de qualquer forma, sdo
prejudiciais. Até o amor em excesso é prejudicial.

Por mais técnico que um tenista possa ser, a melhor
estratégia é mesclar suas habilidades e ndo insistir em uma
Unica forma de jogar, ou seja, no jogo ndo se deve ser
excessivamente agressivo ou defensivo.

No jogo de duplas, € comum tentar jogar as bolas entre
os adversarios, ou seja, no meio, e assim, intuitivamente, os
tenistas estdo obedecendo a lei budista.

Na questdo do jogo de dupla, o bom relacionamento
entre os parceiros é fundamental e para isso os ensinamentos
budistas sao perfeitos para ajudar-nos a jogar duplas de uma
maneira melhor.

Seja um tenista zen. Desfrute do jogo de ténis em vez de

buscar o reconhecimento das outras pessoas.
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Zen significa entender a si mesmo completamente para
entdo poder ajudar o nosso mundo.

Os seres humanos sofrem por ndo compreenderem a si
préprios. Temos uma forte tendéncia a nos prender aos nossos
desejos e odio, nossos gostos e aversGes. Assim criamos
sofrimento para nds mesmos e para 0s outros seres com quem
compartilhamos nosso planeta.

O Zen utiliza técnicas basicas de meditacdo para nos
ajudar a retornar a nossa natureza original, ao nosso ser

amoroso e compassivo.
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Quando nossa mente se acalma, nossa natureza original
se revela e nos permite viver uma vida util com clareza,
momento a momento. A meditagao faz vocé alcangar seu “eu”
verdadeiro.

Conheci um tenista amador que quebrava, vez por
outra, suas raquetes, quando comegava a cometer erros
seguidos. Logo apds demonstrava uma calma extraordindria.
Fiquei muito curioso e perguntei-lhe o porqué deste
comportamento.

Ele respondeu “- Eu fazia psicoterapia e gastava uma
fortuna por més, para tentar adquirir autocontrole e ndo me
indispor com os outros. Depois de dois anos, descobri que
quebrar uma raquete, no momento de muita tensdo, me
acalma e custa mais barato do que o que eu pagava ao meu
psicdlogo”.

Claro que isto ndao é verdade, é apenas uma metdafora
para demonstrar que vocé pode usar uma técnica para aliviar o
estresse, sem se indispor com as outras pessoas, como o0

exemplo a seguir.
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Arvore dos problemas

Esta é uma histdria de um homem que contratou um
carpinteiro para ajudar a arrumar algumas coisas na sua
fazenda.

O primeiro dia do carpinteiro foi bem dificil. O pneu do
seu carro furou.

A serra elétrica quebrou. Cortou o dedo. E ao final do
dia, o seu carro ndo funcionou.

O homem que contratou o carpinteiro ofereceu uma
carona para casa.

Durante o caminho, o carpinteiro ndo falou nada.

Quando chegaram a sua casa, o carpinteiro convidou o
homem para entrar e conhecer a sua familia.

Quando os dois homens estavam se encaminhando para
a porta da frente, o carpinteiro parou junto a uma pequena
arvore e gentilmente tocou as pontas dos galhos com as duas
maos.

Depois de abrir a porta da sua casa, o carpinteiro

transformou-se. Os tracos tensos do seu rosto transformaram-
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se em um grande sorriso, e ele abragou os seus filhos e beijou a
sua esposa.

Um pouco mais tarde, o carpinteiro acompanhou a sua
visita até o carro. Assim que eles passaram pela darvore, o
homem perguntou:

-Por que vocé tocou na planta antes de entrar em casa?

-Ah! Esta é a minha Arvore dos Problemas. Eu sei que
ndao posso evitar ter problemas no meu trabalho, mas estes
problemas ndo devem chegar até os meus filhos e minha
esposa. Entdo, toda noite, eu deixo os meus problemas nesta
Arvore quando chego em casa, e os pego no dia seguinte. E
vocé quer saber de uma coisa! Toda manh3, quando eu volto
para buscar os meus problemas, eles ndo sdao nem metade do

gue eu me lembro de ter deixado na noite anterior.
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Pensar é preciso
Instantes (1)

Licdes para a vida

“Se eu pudesse viver novamente a minha vida, na
proxima trataria de cometer mais erros.

Nao tentaria ser tao perfeito, relaxaria mais.

Seria mais tolo ainda do que tenho sido, na verdade
bem pouca coisa levaria a sério.

Seria menos higiénico. Correria mais riscos, viajaria
mais, contemplaria mais entardeceres, subiria mais montanhas,
nadaria mais rios.

Iria a lugares aonde nunca fui, tomaria mais sorvete e
menos lentilha, teria mais problemas reais e menos problemas
imaginarios.

Eu fui uma dessas pessoas que viveu sensata e
produtivamente cada minuto da sua vida: claro que tive
momentos de alegria.

Mas, se pudesse voltar a viver, trataria de ter somente

bons momentos.
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Porque, se ndao sabem, disso é feita a vida, sé de
momentos, ndo 0s percas agora.

Eu era um desses que nunca ia a parte alguma sem um
termdémetro, uma bolsa de agua quente, um guarda-chuva e
um paraquedas; se voltasse a viver, viajaria mais leve.

Se eu pudesse voltar a viver, comecaria a voltar a andar
descal¢co no comecgo da primavera e continuaria assim até o fim
do outono.

Daria mais voltas na minha rua, contemplaria mais
amanheceres e brincaria com mais criangas, se tivesse outra
vez uma vida pela frente.

Mas, ja viram, tenho 85 anos e sei que estou
morrendo®.

Este texto é dado como de autoria de Jorge Luis Borges,
embora haja divergéncia de alguns pesquisadores.

Instantes (2)
LigGes para os tenistas amadores
Se eu pudesse viver novamente minha vida, na proxima

trataria de jogar ténis de outra maneira.
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Ndo tentaria ser tao perfeito, relaxaria mais.

Seria mais brincalhdo do que tenho sido, na verdade
bem pouca coisa levaria a sério.

Ficaria menos irritado. Correria mais riscos, volearia
mais, reconheceria mais as qualidades dos outros tenistas,
aproveitaria mais os jogos, tentaria mais paralelas, daria mais
smashs.

Jogaria em mais lugares onde nunca joguei, tomaria
mais atitudes positivas e menos posicionamento defensivo, me
preocuparia mais com problemas reais e menos com meus
erros na quadra.

Eu fui uma dessas pessoas que jogou de forma
burocratica e sem divertimento, cada minuto da minha vida
tenistica; claro que tive momentos de alegria.

Mas, se pudesse voltar a jogar, trataria de ter somente
bons momentos.

Porque, se ndao sabem, disso é feita a vida: sé de

momentos, N30 0s percas agora.
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Eu era um desses tenistas que nunca ia para a quadra
sem uma raquete reserva, uma toalha, remédio para o caso de
contusdo, camisetas e até ténis reserva; se voltasse a jogar,
jogaria mais leve.

Se eu pudesse voltar a jogar, tentaria mais aces e menos
lob, faria mais saque-voleio e daria menos bola alta no fundo.

Jogaria mais duplas com meus amigos, no clube, nos fins
de semana, e daria menos importancia para os torneios, se
tivesse outra vez uma partida de ténis pela frente.

Mas, ja viram, tenho 43 anos, com artrite, artrose,
epicondilite e desvio na coluna, mas mesmo assim eu sei que

posso e devo recomegar a jogar ténis de uma nova maneira.
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Os dez mandamentos do tenista
19 - Amards o ténis sobre todos os esportes.

Nao que os demais esportes sejam ruins, mas depois
que se conhece o jogo de ténis é quase impossivel querer
praticar outro.

22 - Ndo fards uma imagem ruim do seu oponente.

O adversario ndo é seu inimigo. Quanto melhor jogar o
seu adversdrio, melhor serd o teste para que vocé descubra
suas deficiéncias.

32 - Ndo tomaras o nome de GUGA em vao.

Quando for fazer qualquer critica ao GUGA, pense no
gue ele ja nos proporcionou de alegrias e que ele ndo é uma
maquina infalivel e sim um atleta que, apesar de todas as
dificuldades, tornou-se o0 n? 1 do mundo por varios meses
seguidos.

2 - Guardar os dias de sdabado s para a pratica do
ténis, além dos domingos, segundas, tercas, quartas, quintas e

sextas-feiras.
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Se for possivel, pratique ténis todos os dias, pois uma
partida de ténis por dia da saude e alegria.

52 - Honrar os parceiros de dupla.

O seu parceiro de duplas é, antes de tudo, um amigo
gue busca o mesmo objetivo que vocé, razdo pela qual deve ser
sempre honrado, mesmo quando errar um voleio facil.

2 - Ndo quebraras raquetes, nem cometeras atitudes
antidesportivas.

Todos os atos que expressam odio sdo maléficos e
prejudicam a todos, principalmente a aqueles que os fazem.
Admitir as prdprias limitacbes e entender que a perfeicdo é
inalcancavel da ao tenista a tranquilidade para lidar com seus
erros.

79 - N3o exigiras de ti mais do que podes.

As limitacOes sdo realidades impostas e temos que
enfrenta-las com sabedoria. Quando ndo for possivel
ultrapassar um obstaculo, contorne-o.

82 - Ndo roubaras, marcando fora as bolas que tocarem

na linha.

112



JOUCENYR DA SILVA
LICOES DA VIDA PARA O TENIS E DO TENIS PARA A VIDA

O objetivo do jogo de ténis ndo é ganhar a qualquer
custo, é desenvolver uma técnica de golpes que lhe permitam
vencer os jogos, s6 assim a vitdria é compensadora. Ganhar
com marcagdes suspeitas € admitir que ndo tenha condicdes
técnicas para vencer o adversario.

2 - N3o levantara falso testemunho quando perder um
set de 6x0.

J& vi grandes tenistas perderem de 6x0 e nem por isso o
seu talento foi posto em duvida. No ténis amador eu percebo
gue um resultado deste chega as raias da humilhagao, a ponto
de sempre ouvirmos algumas explicacdes esdruxulas daqueles
que perderam.

102 - N3o cobicaras as bolas e raguetes do préximo,
principalmente se ele estiver muito préximo.

Existem alguns “tenistas” que estdo sempre a procura
de bolas ou raquetes esquecidas em um canto qualquer do
Clube. Outros estao sempre se esquecendo de trazer bolas e

costumam, algumas vezes, voltar para casa com algumas.
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Ja presenciei o milagre da multiplicagao, quando vi que,
ao chegar ao clube, o tenista tinha apenas uma caixa com trés

bolas e no fim do dia saiu com quatro ou cinco.
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Frases inesqueciveis
Durante toda minha vida, tenho dado importancia

enorme para frases que, em poucas palavras, resumem um
sentido para a vida. Ouvi algumas muito interessantes, assim
também como li outras, sem fixar-me no autor, razdo pela qual
farei algumas citagcdes sem mencionar a autoria.

“Toda vez que vocé estiver buscando a resposta de um
por que, verifique se existe um para qué necessario, caso
contrario esqueca”. (Cristine Josme da Silva)

“Penso que cumprir a vida/ seja simplesmente/
compreender a marcha/ ir tocando em frente” (Almir Sater-
Renato Teixeira)

“Que a forga do medo que tenho ndao me impega de ver
0 que anseio e que a morte em tudo que acredito ndo me tape
os ouvidos e a boca ...” (Oswaldo Montenegro)

“O melhor caminho é o caminho do meio” (Buda)

As frases acima sdo profundas, mas as que eu costumo
ouvir, nas quadras de ténis, durante jogos recreativos no clube,

tém uma genialidade sem igual, tais como:
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“Mulher é igual moeda. Ou é cara ou é coroa”.

“A realidade é uma ilusdo, causada pela falta de alcool
no organismo”.

“Mulher é igual a piscina, se pensar bem ndo vale a
pena a gente ter em nossa casa, pelo trabalho, despesa e
aborrecimento que da e o pouco tempo que a gente se distrai
com elas”.

“Gostaria de ter o dinheiro que meus amigos pensam
gue eu tenho, sair comas as mulheres que minha mulher pensa
gue eu saio e jogar o ténis que eu penso que jogo”.

Algumas frases sdao ditas em determinadas situagdes e
se tornam extremamente engragadas, como as que costumo
ouvir no Clube Rio Cricket, nos jogos de duplas com os amigos.

Quando alguém faz uma dupla falta no inicio do jogo, é
dada a oportunidade de mais dois saques. Ai um engragadinho
diz: “Da mais duas, pois aqui é o Unico lugar em que vocé pode

dar mais duas seguidas”.
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Quando um adversario marca uma bola duvidosa, como
sendo fora, Mario Badan costuma dizer: “Ele marcou fora
gente!lll”,

Quando alguém comete um erro grotesco, é comum
ouvir: “O que mais vocé sabe fazer, meu filho?”.

Quando, em um jogo de duplas, se joga a bola entre os
dois adversarios e consegue-se o ponto, costuma-se ouvir:
“Esta é uma bola trend”, entdo alguém pergunta: “Por qué?”
“Porque foi entre os dois veadinhos”. Gilson Pereira

J4 o Luis Barbosa costuma dizer “este game é nosso”, O
curioso é que ele so fala esta frase quando o game esta
praticamente perdido (0x40) e ndo lembro se ele ja ganhou
algum game nestas condicoes.

Outro exemplo de otimismo dantesco, muito comum
nos jogos matinais de duplas, é quando o placar estd 5x0 e
alguém da dupla que estd perdendo pergunta: “Vai a sete ou é
tie breack?”.

Uma frase muito comum no Rio Cricket é a seguinte:

“Vocé estd Romulando”. Frase criada e utilizada no clube em
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razdao de um grande amigo e tenista, Romulo Gongalves
Ferreira Filho. Quando esta jogando e ndo quer acabar o jogo,
costuma prolongar, propositadamente, a partida, errando bolas
gue normalmente ndo erraria, com o intuito de transformar
uma vitoria facil, em uma partida concluida no tie-break. Agora,
toda vez que alguém estd ganhando o jogo com facilidade e
comeca a errar bolas faceis, diz-se que ele estd Romulando
Varias outras frases sdo merecedoras de serem mencionadas,
contudo ndo haveria espaco para todas, embora elas facam
parte do que costumo chamar de TENISTERAPIA MATINAL DO
RIO CRICKET.
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